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Положение
о режиме непосредственной образовательной деятельности

воспитанников муниципального автономного дошкольного образовательного
учреждения «Детский сад № 272»

1.Общие положения
1.1.  Настоящее  Положение  о режиме непосредственной  образовательной

деятельности  (далее-НОД)  воспитанников  муниципального автономного
дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 272» (далее –
Учреждение) разработан в соответствии с нормативно- правовыми документами:

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования»;

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от
28.02.2014 №08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам дошкольного образования»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил
СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вступ. в силу
с 01.01.2021) (далее – СП 2.4.3648-20);

- Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению



безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вступ.
в силу с 01.03.2021) (далее - СанПин 1.2.3685-21).

- Уставом Учреждения; а также с учетом:
-образовательной программы дошкольного образования МАДОУ «Детский

сад №272»;
-годового календарного учебного графика и учебного  плана

МАДОУ«Детский сад №272»;
-режима работы МАДОУ «Детский сад №272».
1.2. Учреждение  имеет  право  оказывать  образовательные  услуги  на

основании лицензии.
1.3. Настоящее Положение регламентирует режим функционирования

Учреждения и режим занятий воспитанников.

2.Режим функционирования Учреждения

2.1.Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе: понедельник,
вторник, среда,  четверг, пятница. Учреждение не работает  в  выходные и
праздничные дни (за исключением дней, которые могут быть установлены в
соответствии с Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 №197-
ФЗ, статьей  112:  «При совпадении выходного  и  нерабочего  праздничного  дней
выходной день переносится на следующий после праздничного рабочий день, за
исключением выходных дней, совпадающих с нерабочими праздничными днями,
указанными  в  абзацах  втором  и третьем  части  первой  настоящей  статьи.
Правительство  Российской  Федерации  переносит два  выходных  дня  из  числа
выходных дней, совпадающих с нерабочими праздничными днями, указанными в
абзацах  втором и  третьем  части первой настоящей статьи, на другие  дни в
очередном календарном году в порядке, установленном частью пятой настоящей
статьи»).

2.2. В  соответствии  со  статьей  112  Трудового  кодекса  Российской
Федерации установлены следующие нерабочие праздничные дни в Российской
Федерации:

- 4 ноября - День народного единства;
- 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы;
- 7 января - Рождество Христово;
- 23 февраля - День защитника Отечества;
 -8 марта - Международный женский день;
- 1 мая - Праздник Весны и Труда;
- 9 мая - День Победы;
- 12 июня - День России.
2.3. Учреждение функционирует в режиме полного дня (10,5 часов) с 07.30

до 18.00.
2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с

основной                                                                                         образовательной программой дошкольного
образования в группах  общеразвивающей  направленности. 

2.5. Обучение и воспитание в Учреждении ведѐтся на русском языке,
образование носит светский характер.



2.6. НОД проводится в соответствии с санитарно-гигиеническими
правилами и возрастом воспитанников, расписанием непосредственно
образовательной деятельности, утвержденным приказом заведующего
Учреждением.

3.Режим НОД и учебной нагрузки воспитанников

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной
образовательной программой дошкольного образования Учреждения.

3.2. НОД  проводится  в  соответствии  с  возрастом  воспитанников,
расписанием НОД, которое утверждается приказом заведующего Учреждения.

3.3. Учебный период,  в  Учреждении осуществляется  с  01сентября по 31
мая,  летний  оздоровительный  период  с  01  июня  по  31  августа.  Если даты
приходятся на выходные дни, то они переносятся на следующие за ними рабочие
дни.

3.4. Продолжительность учебного года для воспитанников составляет - 36
недель.

3.5. Расписание НОД ежегодно согласовывается на Педагогическом совете
в августе и утверждается приказом заведующего Учреждения.

3.6. Количество и продолжительность НОД:
- для детей 2-3 лет (вторая группа раннего возраста) – не более 10 минут;
- для детей 3-4 лет (младшая группа) – не более 15 минут; - для детей 4-5

лет (средняя группа) – не более 20 минут;
- для детей 5-6 лет (старшая группа) – не более 25 минут;
- для  детей  6-7  лет  (подготовительная  к  школе  группа)  –  не  более  30

минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  Еѐ
продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.

3.7. Минимально допустимый объѐм недельной образовательной
нагрузки для воспитанников в рамках реализации образовательной программы
составляет:

- от 2 до 3 лет - 1 час 40 минут;
- от 3 до 4 лет – 2 часа 45 минут;
- от 4 до 5 лет –3 часа 40 минут;
- от 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут;
- от 6 до 7 лет – 7 часов 30 минут.
3.8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в

первой половине дня:
- для детей 2-3 лет не превышает 20 минут;
- для детей 3-4 лет не превышает 30 минут;
- для детей 4-5 лет не превышает 40 минут;
- для детей 5-6 лет не превышает 50 минут;
- для детей 6-7 лет не превышает 1,5 часа.
В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки

статического  характера.  Перерывы  между  периодами  непосредственно
образовательной деятельности – не менее 5-10 минут.



3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, организуют  в
первую  половину  дня.  Для  профилактики  утомления детей  проводятся
физкультурные,  музыкальные  занятия,  ритмика  и т.п. Непосредственно
образовательная деятельность (далее НОД) начинается не ранее 08.00.

3.10. НОД по  физическому развитию для  детей  в  возрасте  от  2  до  7  лет
организуют  не  менее  3  раз  в  неделю,  из  них  один  раз  в  неделю  на улице  (в
бассейне).  Их  проводят  только  при  отсутствии  у  детей  медицинских
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды (для занятий плаванием),
соответствующей погодным условиям. Длительность занятий по физическому
развитию зависит от возраста детей и составляет:

- во второй группе раннего возраста - 10 мин.,
- в младшей группе - 15 мин., - в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
3.11. Самостоятельная деятельность детей 2-7 лет (игры, подготовка к

занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.
Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их
индивидуальных особенностей. Образовательная деятельность, осуществляемая в
ходе режимных моментов (организация  питания,  сна),  преимущественно
направлена  на  охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное
развитие.

3.12. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-
4 часов, включая утренний прием детей на улице, а также НОД по физическому
развитию, проводимую на открытом воздухе. Прогулку организуют 2 раза в день: в
первую половину -  до  обеда  и  во  вторую половину  дня  -  перед  уходом детей
домой. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с
продолжительность прогулки сокращается.

3.13. Количество  занятий  в  неделю  определяется  в  соответствии  с
реализуемой Программой Учреждения.

3.14. Планирование  и  реализацию  занятий  «Музыка»  в  возрастных
группах от 3 до 7 лет, «Музыкально игра-занятие» в возрастных группах от 1 г. 6
мес. до 3 лет, осуществляет музыкальный руководитель.

3.15. Планирование  и  реализацию  занятий  «Физическая  культура  в
помещении»,  «Физическая  культура  на  воздухе»,  «Физическая  культура  в
бассейне» в возрастных группах от 3 до 7 лет (младшая группа, средняя группа,
подготовительная  к  школе  группа)  осуществляет  инструктор  по  физической
культуре.  В возрастных группах от 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста)
планирование  и  реализацию  занятий  «Физическая  культура  в  помещении»
осуществляют воспитатели.

3.16. Взаимодействие  воспитанников  с  педагогом-психологом Учреждения
проводится  при  наличии  согласия  родителей  (законных  представителей)
воспитанников в соответствии с рабочей программой педагога-психолога.

4.Ответственность



4.1.  Администрация  Учреждения  и  все  педагоги  несут  ответственность  за
жизнь,  здоровье  воспитанников,  реализацию в  полном  объѐме  учебных  планов,
качество  реализуемой  образовательной  программы,  соответствие  применяемых
форм,  методов  и  средств  организации  образовательного  процесса  возрастным,
психофизиологическим особенностям детей.

4.2. Лица, совершившие нарушение локальных актов Учреждения,
нормативно-правовых и иных документов, регламентирующих деятельность
сотрудников и Учреждения в целом, действующего законодательства Российской
Федерации могут быть привлечены к  ответственности в соответствии  с
действующим законодательством  Российской Федерации.

4.3.Заведующий и педагогический состав Учреждения несет ответственность
за   качественное планирование воспитательно-образовательного процесса и его
качественную реализацию.

5.Заключительные положения

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с 01.06.2022 года.
5.2. Срок действия данного Положения - до принятия нового Положения.
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