
 

 

 

 

 

 

 



Пояснительнаязаписка 

Учебный план – является нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 272» (далее – Учреждение).  

Учебный план разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12. 2012 №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказом министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 

№1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеразвивающим программам 

- образовательным программам дошкольного образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенический нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

- Уставом Учреждения;  

- Образовательной программой дошкольного образования Учреждения. 

В учебный план включены пять образовательных областей, 

обеспечивающих социально-нравственное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие.  

Образовательная деятельность в Учреждении включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

-  образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов;  

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДОУ. 

 

 

 

 



Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. Занятие является формой организации 

обучения. 

Учебный план на 2023-2024 год (Корпус №1) 

Образовательная деятельность в МАДОУ 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  

2-я группа 

раннего 

возраста (2-

3 года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Смешанная группа 4-6 лет Подготовит

ельная к 

школе 

группа  

(6-7 лет) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

в неделю/в 

месяц 

в неделю/в 

месяц 

в неделю/в 

месяц 

в неделю/в 

месяц 

в неделю/в 

месяц 

Физическая 

культура в 

помещении 

2/8 2/8 2/8 2/8 2/8 

Физическая 

культура на 

открытом воздухе 

- - - - - 

Физическая 

культура в бассейне 

- 1/4 1/4 1/4 1/4 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 

Занятие по 

патриотическому 

воспитанию  

- - - 1/4 1/4 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/4 1/4 1/4 1/4 2/8 

Развитие речи 2/8 1/4 1/4 2/8 2/8 

Конструирование - - - - 1/4 

Рисование 1/4 1/4 1/4 2/8 2/8 

Лепка 1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

Аппликация 1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

Музыка 2/8 2/8 2/8 2/8 2/8 

ИТОГО  

в неделю/в месяц 

10/40 10/40 10/40 13/52 15/60 



Учебный план на 2023-2024 год (Корпус №2) 

Образовательная деятельность в МАДОУ 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  

2-я группа 

раннего 

возраста (2-

3 года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа  

(6-7 лет) 

Физическая 

культура в 

помещении 

2/8 2/8 2/8 2/8 2/8 

Физическая 

культура на 

открытом воздухе 

- 1/4 1/4 1/4 1/4 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 

Занятие по 

патриотическому 

воспитанию  

- - - 1/4 1/4 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/4 1/4 1/4 1/4 2/8 

Развитие речи 2/8 1/4 1/4 2/8 2/8 

Конструирование - - - - 1/4 

Рисование 1/4 1/4 1/4 2/8 2/8 

Лепка 1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

Аппликация 1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

1 раз в две 

недели/2 

Музыка 2/8 2/8 2/8 2/8 2/8 

ИТОГО  

в неделю/в месяц 

10/40 10/40 10/40 13/52 15/60 

 

2-я группа раннего возраста (2-3 года) корпус №1 

Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура в помещении 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 36 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 37 

Развитие речи 2 8 73 

Рисование 1 4 37 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 17 

Музыка 2 8 73 

ИТОГО  10 40 364 

 



Младшая группа (3-4 года) корпус №1 

Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура в помещении 2 8 72 

Физическая культура в бассейне 1 4 35 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 37 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 37 

Развитие речи 1 4 38 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 17 

Музыка 2 8 73 

ИТОГО  10 40 364 

 

Средняя группа (4-5 лет) корпус №1 

Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура в помещении 2 8 72 

Физическая культура в бассейне 1 4 37 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 35 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 37 

Развитие речи 1 4 36 

Рисование 1 4 38 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 17 

Музыка 2 8 73 

ИТОГО  10 40 364 

 

Старшая группа (5-6 лет) корпус №1 

Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура в помещении 2 8 72 

Физическая культура в бассейне 1 4 37 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 35 

Занятие по патриотическому воспитанию 1 4 37 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 38 

Развитие речи 2 8 74 

Рисование 2 8 73 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 17 

Музыка 2 8 73 

ИТОГО  13 52 475 

 

 



Подготовительная к школе группа (6-7 лет) корпус №1 

Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура в помещении 2 8 72 

Физическая культура в бассейне 1 4 38 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 35 

Занятие по патриотическому воспитанию 1 4 37 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 8 74 

Развитие речи 2 8 72 

Конструирование 1 4 35 

Рисование 2 8 72 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 73 

ИТОГО  15 60 545 

 

2-я группа раннего возраста (2-3 года) корпус №2 

Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура в помещении 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 36 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 37 

Развитие речи 2 8 73 

Рисование 1 4 37 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 17 

Музыка 2 8 73 

ИТОГО  10 40 364 

 

Младшая группа (3-4 года) корпус №2 

Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура в помещении 2 8 72 

Физическая культура на воздухе 1 4 37 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 37 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 37 

Развитие речи 1 4 38 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 17 

Музыка 2 8 73 

ИТОГО  10 40 366 

 

 



Средняя группа (4-5 лет) корпус №2 

Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура в помещении 2 8 72 

Физическая культура на воздухе 1 4 37 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 35 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 37 

Развитие речи 1 4 36 

Рисование 1 4 38 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 17 

Музыка 2 8 73 

ИТОГО  10 40 364 

 

Старшая группа (5-6 лет) корпус №2 

Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура в помещении 2 8 72 

Физическая культура на воздухе 1 4 37 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 35 

Занятие по патриотическому воспитанию 1 4 37 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 38 

Развитие речи 2 8 74 

Рисование 2 8 73 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 17 

Музыка 2 8 73 

ИТОГО  13 52 475 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) корпус №2 

Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура в помещении 2 8 72 

Физическая культура на воздухе 1 4 38 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 35 

Занятие по патриотическому воспитанию 1 4 37 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 8 74 

Развитие речи 2 8 72 

Конструирование 1 4 35 

Рисование 2 8 72 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 73 

ИТОГО  15 60 545 
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